Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthiilt, was
Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Thren Arzt
oder Apotheker.

GELEE ROYALE UND VITAMIN E
KAPSELN MIT GINSENG

ZUSAMMENSETZUNG
1 Kapsel enthiilt:
Arzneilich wirksame Bestandteile:

Gelée Royale, lyophilisiert 1,5 mg
RRR-a-Tocopherol-Konzentrat 1000 I.E./g 2,235 mg
entspr. 1,5 mg RRR-o-Tocopherol

Trockenextrakt aus Ginsengwurzeln 9,5 mg

(3-4,5:1, Auszugsmittel: Ethanol 30% m/m)

Sonstige Bestandteile:

Siliciumdioxid, Butterfett (Kuhmilch), Eisenoxide und -hydroxide E 172, Gelatine, Glycerol 85%, Glycerol, Glyce-
rolmonostearat, Riboflavin E 101, Phospholipide aus Sojabohnen, Sojadl (Ph. Eur.), Sorbitollosung 70% (nicht kri-
stallisierend) (Ph. Eur.), Titandioxid E 171, raffiniertes Weizenkeimol, Wasser.

DARREICHUNGSFORM UND INHALT
Originalpackungen mit 60 und 120 Kapseln zum Einnehmen

STOFF- ODER INDIKATIONSGRUPPE
Pflanzliches Stirkungsmittel

NAME DES PHARMAZEUTISCHEN UNTERNEHMERS
ALSITAN GmbH & Co. KG, Am Biihl 16 -18, D-86926 Greifenberg
Tel.: 08192/ 9301-0, Fax: 08192/ 7827

HERSTELLER
Verpackungsservice Wolfgang Epple, Stutter Weg 15, D-88480 Achstetten

ANWENDUNGSGEBIETE
Traditionell angewendet zur Stirkung oder Kriftigung des Allgemeinbefindens. Diese Angabe beruht ausschlieBlich
auf Uberlieferung und langjahriger Erfahrung.

GEGENANZEIGEN

Wann diirfen Sie Gelée Royale und Vitamin E Kapseln mit Ginseng nicht einnehmen?

Patienten, bei denen eine Uberempfindlichkeit (Allergie) auf Bienenkoniginnenfuttersaft oder einen anderen Bestand-
teil dieses Arzneimittels besteht oder die an Asthma leiden diirfen Gelée Royale und Vitamin E Kapseln mit Ginseng
nicht einnehmen.

Wann diirfen Sie Gelée Royale und Vitamin E Kapseln mit Ginseng erst nach Riicksprache mit Threm Arzt

einnehmen?

Es sind keine Beeintrichtigungen bekannt.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Wegen der nicht ausreichend vorliegenden Erfahrung mit diesem Arzneimittel in der Schwangerschaft und Stillzeit
soll dieses Arzneimittel wihrend dieser Zeit nicht angewendet werden.

Was ist bei Kindern und élteren Menschen zu beriicksichtigen?

Wegen der nicht ausreichend vorliegenden Erfahrung mit diesem Arzneimittel bei Kindern soll dieses Arzneimittel
bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG UND WARNHINWEISE

Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beachtet werden?

Dieses Arzneimittel enthilt den Wirkstoff Bienenkoniginnenfuttersaft (Gelée Royale), der bei bestehender Uberemp-
findlichkeit auf diesen Bestandteil und bei Asthmatikern schwere, lebensbedrohliche allergische Reaktionen auslo-
sen kann.

— bitte wenden —



Was miissen Sie im StraBenverkehr sowie bei der Arbeit mit Maschinen und bei Arbeiten ohne
sicheren Halt beachten?
Es sind keine Beeintriichtigungen bekannt.

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN MITTELN

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Gelée Royale und Vitamin E Kapseln mit Ginseng?
Keine bekannt.

Welche anderen Arzneimittel werden in ihrer Wirkung von Gelée Royale und Vitamin E Kapseln mit Ginseng
beeinflusst?

Keine bekannt.

Welche Genussmittel, Speisen und Getriinke sollten Sie meiden?

Keine bekannt.

DOSIERUNGSANLEITUNG, ART UND DAUER DER ANWENDUNG

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt Gelée Royale und Vitamin E Kapseln mit Ginseng nicht
anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Gelée Royale und Vitamin E
Kapseln mit Ginseng sonst nicht richtig wirken kénnen!

In welcher Menge und wie oft sollen Sie Gelée Royale und Vitamin E Kapseln mit Ginseng einnehmen?

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, werden in den ersten 8-10 Tagen 3 mal tiglich 1-2 Kapseln, danach 1 mal tig-
lich 1-2 Kapseln unzerkaut mit etwas Fliissigkeit eingenommen.

Wie und wann sollen Sie Gelée Royale und Vitamin E Kapseln mit Ginseng einnehmen?

In den ersten 8-10 Tagen 3 mal téglich vor den Hauptmahlzeiten. Danach 1 mal tiglich vor dem Frithstiick.

Wie lange sollen Sie Gelée Royale und Vitamin E Kapseln mit Ginseng einnehmen?

Eine Kur mit Gelée Royale und Vitamin E Kapseln mit Ginseng dauert nach personlichen Anforderungen etwa 1 bis
3 Monate, sobald es notwendig erscheint, kann die Kur wiederholt werden.

NEBENWIRKUNGEN

Welche Nebenwirkungen konnen bei der Behandlung mit Gelée Royale und Vitamin E Kapseln mit Ginseng
auftreten?

In seltenen Fillen sind nach Einnahme von Arzneimitteln, die Bienenkoniginnenfuttersaft enthielten, Uberempﬁnd—
lichkeitsreaktionen aufgetreten. Diese zeigten sich vor allem als allergische Reaktionen an der Haut, aber auch an
anderen Organen. In Einzelfillen trat bei Patienten mit bestehender Uberempfindlichkeit auf Bienenkéniginnenfutter-
saft ein lebensbedrohlicher anaphylaktischer Schock ein.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie
diese bitte [hrem Arzt oder Apotheker mit.

Welche Gegenmafinahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Sollten Nebenwirkungen auftreten, ist das Préparat abzusetzen und gegebenenfalls ein Arzt aufzusuchen.

HINWEISE UND ANGABEN ZUR HALTBARKEIT DES ARZNEIMITTELS

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der dueren Umhiillung und den Blisterstreifen aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Arzneimittel fiir Kinder unzugiinglich aufbewahren!
Stand der Information: Februar 2005
Hinweis:

Dieses Arzneimittel ist nach den gesetzlichen Ubergangsvorschriften im Verkehr. Die behordliche Priifung auf
pharmazeutische Qualitit, Wirksamkeit und Unbedenklichkeit ist noch nicht abgeschlossen.
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