Unsere Geschichte
Yogi Bhajan, ein Meister des
Kundalini Yoga, kam Ende der 60er
Jahre aus Indien in den Westen. In
den Yoga-Stunden gab er sein spiri-
tuelles Wissen an seine Schuler
weiter und servierte ihnen einen
aromatischen Gewdurztee, den
sie liebevoll ,Tee des Yogi” nannten.
Dieser Name formte spater die
Grundlage fur die Marke YOGI TEA®.
SRR Der Genuss des Tees mit seinem
: h wohligen Geruch und Geschmack

L ¥ fuhrte die Schiiler zu innerer Ruhe

und Gelassenheit und eréffnete lhnen die Welt der

Philosophie des Ayurveda. Yogi Bhajan inspirierte sie, ihr

spirituelles Gleichgewicht in der taglichen

Praxis dieser indischen Weltanschauung zu

suchen. Diese umfasst auch , Achtsamkeit”

den Mitmenschen, der Natur und auch

sich selbst gegentiber.

Yogi Bhajan lud seine Schiiler ein, innezuhalten, sich auf
sich selbst zu besinnen und Inspiration fur ihre Seele zu
finden. Mit den yogischen Weisheiten an jedem Teebeutel
und den Yoga-Ubungen auf der Unterseite jeder einzelnen
YOGI TEA®-Packung laden wir Sie zu einem Lebensstil
der Achtsamkeit und dem Genuss einer leckeren Tasse
YOGI TEA® ein.

Serve your spirit.
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Ayurvedische Gewurzteemischung
mit Kakaoschalen, Su3holz, Zimt
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Schoko

Ayurvedische Gewiirzteemischung

Zutaten: Kakaoschalen* (56%), Zimt* (15%), SufSholz* (14%),
Karob* Gerstenmalz*, fettarmes Kakaopulver* (2%),
Kardamom?*, Ingwer*, Nelken*, Ingwerol* schwarzer
Pfeffer*, Vanilleextrakt*, Zimtol*, Vanilleschoten*.
*kontrolliert 6kologischer Anbau

Lecker, wiirzig, wohlig.

Bestehend aus Chai-Gewirzen und leckeren Kakaoschalen ist
unser YOGI TEA® Schoko schon seit Jahren Kult. Die Kakaoschalen
verstromen ein wundervolles Schokoladen-Aroma und verbinden
sich mit den unsere Sinne verwéhnenden YOGI TEA®-Gewirzen
zu einer geradezu paradiesischen Teemischung. Am besten leicht
gesuft und mit Milch* geniefRen.

*oder einer veganen Milchvariante.

Die subtile Botschaft dieses Tees ist: , Liebe auf meiner Zunge“.

»Frage die Wirklichkeit nicht »warum?«, frage Deine
Traume, »warum nicht?«“ (G.B. Shaw)
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Yogaiibung fiir einen wachen Geist
Sitze gerade, die Augen geschlossen. Die rechte Hand ruht auf dem
VerschliefRe das linke Nasenloch mit dem linken Daumen,
die tbrigen Finger weisen nach oben. Atme durch das rechte Nasenloch

lang und tief fur 3 Minuten. Danach entspanne.
Bitte frage Deinen Arzt, ob diese Ubung fur Dich geeignet ist.
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